BEZPIECZNE FERIE 2023

Czas wypoczynku zimowego w wojewddztwie podkarpackim
przypada na okres od 16 do 29 stycznia 2023 roku.

Ferie zimowe sa okresem wyczekiwanego przez kazde dziecko relaksu i
wypoczynku. Jednak, kazdy wyjazd zaréwno krajowy jak i zagraniczny taczy sie z
zagrozeniami zdrowotnymi. Natomiast gwarancja udanego wypoczynku jest
przede wszystkim umiejetnos¢ zatroszczenia sie o zdrowie wtasne i najblizszych.
W kazdym miejscu nalezy pamietal o bezpieczenstwie wypoczywajacych. W
duzej mierze zalezy ono od przedstawionej dzieciom i mtodziezy atrakcyjnej
oferty wypoczynku oraz wzmozenia opieki nad uczniami, zaréwno tymi
przebywajacymi na zorganizowanych wyjazdach, jak i pozostajacymi w miejscu
zamieszkania.

Rady dla dzieci:

e Jezeli na czas ferii pozostaniecie w domach, wykorzystajcie ten czas
madrze i przyjemnie, sprawdzcie, jakie atrakcje przygotowato Wasze
miasto czy miejscowos¢.

e .Zima w miescie” nie musi oznaczal wielu godzin spedzonych przed
komputerem.

e Poczytajcie ksiazke, namowcie rodzicéw na wspdlny spacer albo zaproscie
przyjaciot na wieczor gier planszowych.

e Nie béjcie sie alarmowaé dorostych - rodzicow, opiekundw czy
wychowawcow - jesli tylko wydarzy sie cos$, co Was zaniepokoi. Jest to
wyraz dojrzatodci i troski o drugiego cztowieka.

e Przebywajcie, jak najczesciej na Swiezym powietrzu, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa.

e Pamietajcie o zdrowym odzywianiu.

e Nie zapominajcie o podstawowych zasadach higieny.

e Ubierajcie sie odpowiednio do temperatury panujacej na dworze.

e Nie zjezdzajcie na sankach w poblizu drég oraz zbiornikéw wodnych.

e W czasie zjezdzania zachowajcie bezpieczng odlegto$¢ miedzy sankami.

» Nie doczepiajcie sanek do samochodu.

e Nie rzucajcie $niezkami w nadjezdzajace samochody.



e Natyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych miejscach, nie $lizgajmy sie po
lodzie na rzece lub stawie.

e BadZcie widoczni na drodze.

e Unikajcie kontaktu z osobami chorymi, a w przypadku wystapienia objawow
choroby zgtoscie sie do lekarza.

Pamietajmy o bezpieczenstwie na stokach narciarskich!

= Przestrzegaj zasad korzystania z urzadzen i tras narciarskich.

» Zanim skorzystasz z wyciagu, kolei czy gondoli poznaj zasady bezpiecznego
wsiadania i wysiadania z urzadzen.

» Zjezdzaj z szybkoscig odpowiednia do Twoich umiejetnosci.

* Na stoku podchodzimy z boku trasy, aby nie przeszkodzi¢ i nie
spowodowa¢ kolizji lub wypadku.

» W czasie zjezdzania z gorki nalezy zachowaé bezpieczng odlegto$é miedzy
przebywajacymi na stoku ludzmi.

» Zjezdzaj z géry tak, aby nie zagrazaé narciarzowi jadacemu przed Toba,

* Nie pozostawiaj bez opieki sprzetu narciarskiego.

= Respektuj znaki narciarskie ustawione na trasach zjazdowych.

* Nie wjezdzaj na trasy zamkniete.

» Zaktadaj kask.

Rady dla rodzicow:

e Nalezy wnikliwie zapoznaé sie z oferta organizatora- rejestracja w
kuratorium oswiaty, wyzywienie, kwalifikacje kadry, zabezpieczenie opieki
medycznej.

e Nalezy przekazaé organizatorowi wazne informacje dotyczace dziecka:
przyjmowane leki, alergie, uczulenia itp.



e Nalezy doktadnie wypemié karte kwalifikacyjna uczestnika wypoczynku -
doktadne dane adresowe, telefony kontaktowe do rodzicéw lub opiekundw.

e Problemy zwiqzane z sytuacjami zagrazajacymi bezpieczehstwu i zdrowiu
dzieci i mtodziezy w miejscu wypoczynku nalezy zgtasza¢ do wiasciwych
terenowo stacji sanitarno - epidemiologicznych.

e Szczegdtowe dane dotyczace organizatoréw, miejsc wypoczynku mozna
znalez¢ na stronie www.wypoczynek.men.gov.pl .

Wykorzystano materiaty edukacyjne Oddziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy WSSE w Rzeszowie.


http://www.wypoczynek.men.gov.pl/

