KSZTALTOWANIE CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWYCH W
PRZEDSZKOLU

W przedszkolach sporo uwagi poswigca si¢ ksztattowaniu umiejetnosci
samoobstugowych dzieci. Kazda nauczycielka stara si¢ mozliwie szybko nauczy¢
dzieci samodzielno$ci oraz dbatosci o tad 1 porzadek. Kiedy tylko dzieci potrafig
si¢ same ubra¢ 1 rozebra¢, umy¢ r¢ce, skorzysta¢ z toalety, praca nauczycielki
staje si¢ tatwiejsza, a dzieci pomagaja jej w utrzymaniu porzadku. Nie musi
przerywac zaje¢, aby zaprowadzi¢ kazde dziecko do tazienki, kazdemu umyc¢ rece
1 kazdemu podciagna¢ spodenki po skorzystaniu z toalety. Obserwujac dzieci
przychodzace do przedszkola, mozna odnie§¢ wrazenie, ze sa one zdecydowanie
mniej samodzielne niz kiedy$. Zabiegani, zapracowani i1 zme¢czeni rodzice zbyt
czegsto wyreczajg dzieci w najprostszych nawet czynno$ciach, thumaczac: ,,Nie
mam czasu czekaé az si¢ ubierze ...”, ,,Wszystko, co robi, trwa godzinami ...”,
,Jak myje rece, to zalewa calg tazienke 1 mam jeszcze wigcej pracy...”. Mniejsza
wage przywigzuja do konieczno$ci wczesnego ksztattowania czynnosci
samoobstugowych u swych dzieci.

Niektorzy rodzice thumaczg ten fakt takze tym, ze dziecko jest jeszcze male 1 nie
potrafi wykonac tak ztozonych czynnosci, nie wie lub nie pamigta, co si¢ zaklada
najpierw, a co potem. Dlatego mtodszy przedszkolak czesto najpierw zaktada
buty, a potem z trudem proébuje zatozy¢ spodnie. Bywa tez tak, ze ,,kochajace”
babcie, wyreczajac wnuka, argumentuja: ,,On ma takie mate raczki ...”, ,Ja
koszulke wtoze w spodnie doktadniej 1 bedzie mu cieplo ...”, ,,Przeciez jest taki
malutki ...”., ,,W zyciu jeszcze si¢ napracuje ...”. Wiele jest tutaj nieporozumien 1
braku wyobrazni.

Najwiecej klopotow z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych
wystepuje w pierwszym okresie pobytu dziecka w przedszkolu. Dotyczy to nie
tylko mtodszych, ale takze starszych przedszkolakéw. Kiedy mija szok
adaptacyjny, okazuje si¢, ze ,,nowe” dzieci przychodzace do przedszkola
najczegsciej:

. stoja bezradnie w szatni 1 nawet nie probuja zdejmowacé lub zaktadaé

ubranek; po prostu czekajg az dorosty wszystko koto nich zrobi;

. w trakcie positkow chcg, zeby je karmié, 1 oczekuja, ze nauczycielka
usiadzie bardzo blisko, bedzie zabawiata opowiadaniem i1 podawata keski, a one
je potkng bez wysitku gryzienia;



. zamiast sprawnie 1 poprawnie umy¢ si¢ w ltazience, zaczynajg ,,chlapac”
wodg, bawi¢ sie mydiem, ogladac i przewieszac reczniki;

. domagajg si¢ pomocy nauczycielki przy $cigganiu lub podcigganiu majtek,
gdy musza korzysta¢ z ubikacji.

W zwiazku z tym, ze nauczycielka jest jedna, a dzieci duzo, spetnienie takich
oczekiwan jest niemozliwe. Zresztg nie o to tutaj chodzi. Waznym zadaniem
wychowawczym domu 1 przedszkola jest uksztaltowanie czynnos$ci
samoobstugowych u dzieci tak, aby potem przeksztalcity si¢ one w nawyki.
Oczywiscie dzieci uczeszczajace do przedszkola muszg by¢ samodzielne na miarg
swoich mozliwosci. Ponadto dbanie o tad i1 porzadek jest $cisle zwigzane z
funkcjonowaniem umystowym dzieci. Warunkiem usamodzielnienia si¢ dziecka
jest jego zaradno$¢, a wigc umiejetnos¢ wykonywania pewnych czynnosci —
glownie samoobstugowych — bez pomocy dorostych. Jest to wynik rozwijajacego
si¢ wlasnego ,,JJa”, szczegdlnie w zakresie samokontroli 1 rosngcej sprawnosci
dziecka.

Z prowadzonych obserwacji wynika, ze trzylatek sporo juz potrafi, a
czwarty rok zycia jest okresem dalszego doskonalenia si¢ umiejetnosci
samoobstugowych. Kiedy starszy przedszkolak ma klopoty z czynnosciami
samoobstugowymi, nalezy krytycznie przyjrze¢ si¢ temu problemowi.
Wiele zalezy od tego, na ile doro$li w domu pozwalaja dziecku
samodzielnie, cho¢ niezdarnie, wykonywac¢ te czynnos$ci. Znaczace jest
takze to, czy dziecko jest zachecane do radzenia sobie w sytuacjach
zyciowych 1 czy dorosli okazujg rados¢, gdy upora si¢ ono z wykonaniem
czynnos$ci. Starsze przedszkolaki reprezentujg juz taki poziom rozwoju
samokontroli, ze mozna i trzeba ksztalttowaé poczucie odpowiedzialnosci
za to, Co czynig.

Dzieci majg respektowa¢ zasady wlasciwego, poprawnego i1 dobrego
zachowania si¢ w domu, w przedszkolu, a takze na ulicy 1 w miejscu publicznym.
Nalezy tutaj podkresli¢ fakt, iz bez wspdipracy domu rodzicielskiego 1
przedszkola nie uzyska si¢ w tym zakresie dobrych wynikow wychowawczych.

Skuteczne jest tez rozwijanie u dzieci sktonno$ci do doprowadzania do
konca wykonywanych czynnosci. Chodzi o to, aby starszy przedszkolak umiat
czerpa¢ rado$¢ z faktu, ze udalo mu si¢ zadanie doprowadzi¢ do konca. Jest to
wyzszy poziom samokontroli, trudny do osiagnigcia przez dziecko. Dlatego
nalezy dzieciom w tym pomoc poprzez:



. bycie przy dziecku i podtrzymywanie go w osigganiu celu: motywowanie,
zachecanie, przypominanie 1 podpowiadanie czynnosci, ktore ma ono kolejno
wykonywac;

. okazywanie radosci, gdy dziecko juz osiaggnie cel, gdyz w ten sposéb uczy
si¢ ono odczuwac rados¢ 1 przyjemno$¢ z doprowadzenia pracy do konca;

. bycie cierpliwym 1 systematycznym, bo dziecko musi wiele razy wykona¢
jedng czynnos¢, aby ja opanowac, a nastepnie ¢wiczy¢, aby przeksztatcita si¢ ona

W nawyk.

Nawyki nalezy dostownie ,,wdrukowa¢” w dziecigcy umyst. Najpierw
trzeba uksztaltowa¢ dang czynno$¢, a potem doprowadzi¢ do odruchowego
zachowania. Jezeli to si¢ uda, tatwiej 1 przyjemniej dziecku bedzie zy¢ z
dorostymi, gdyz bedzie ono postrzegane jako sympatyczne, dobrze utozone 1
madre. Dzigki temu uniknie si¢ tez wielu sytuacji konfliktowych, a takze
niepotrzebnych napi¢¢. Dziecko za$ bedzie czesciej nagradzane niz karane.
W trakcie opanowywania czynno$ci samoobstlugowych dziecko uczy si¢ tak
organizowa¢ swoja aktywnos¢, aby osiggna¢ zamierzony cel. Dowiaduje si¢
takze, ze w niektorych sytuacjach nie da si¢ unikng¢ wykonywania pewnych
czynnosci 1 dlatego rozsadniej jest wykonac to, co trzeba, szybko i sprawnie. Na
przyklad: jezeli dziecko sprawnie umyje 1 wytrze rece, ma poczucie sprawstwa,
doznaje przyjemnosci i cieszy si¢, ze wykonato co$ pozytecznego. Ponadto jest
jeszcze przy tej okazji chwalone, a wigc odczuwa komfort. Te wspaniate doznania
przenosi na inne sytuacje zadaniowe. Jezeli dziecko wie, Ze nie ma sensu
buntowac si¢ przed wykonaniem czynnosci samoobstugowych (sprawnie ubiera
si¢, chetnie siada do stotu 1 samodzielnie je itd.), rozumie takze i to, Ze nie warto
ociggac si¢ ze spelnianiem polecen nauczycielki w trakcie zaje¢ dydaktycznych.
Zadziwiajace jest to, ze sposdb wykonywania czynno$ci samoobstugowych 1
porzadkowych przenosi si¢ na czynnosci intelektualne.

Z analizy dziecigcych zachowan wynikaja bowiem przedstawione
ponizej wnioski:

. Dzieci, ktore marudza 1 ociggaja si¢ przy prawie kazdej czynno$ci
samoobstugowej, przenosza ten styl zachowania na sytuacje zadaniowe typu
dydaktycznego: zbyt wolno uktadajg przedmioty potrzebne do zajec, zwlekajg z
wykonaniem polecen, a na dodatek pokazuja, jak wielka taske czynig
nauczycielce.



. Dzieci, ktore ,,siejg” balagan (rzuca recznik byle gdzie, depcza po swoich
ubraniach w szatni, przeciagaja si¢ przy stole i rozrzucaja jedzenie itd.) sg zwykle
roOwnie niestaranne w realizacji zadan typu intelektualnego: jezeli maja co$
sensownego zbudowaé¢ z klockow, to nie widzg potrzeby, aby je wczesniej
przygotowac¢, porzadnie utozy¢. Dlatego ciagle czego$ szukaja, przesuwaja,
przestawiajg 1 sg tym tak pochtonigte, ze tracg z pola widzenia sens zadania.

. Dzieci, ktére przy wykonaniu czynnosci samoobstugowych domagajg si¢
pomocy, chociaz przy niewielkim wysitku poradzityby sobie same, przenoszg to
zachowanie-nawyk na sytuacje zadaniowe typu intelektualnego: zaczynaja
narzekac, ze jest to dla nich za trudne, ze nie wiedza, jak to zrobi¢, szukaja
wzrokiem nauczycielki, a gdy ta spojrzy w ich kierunku, demonstrujg bezradnosc.
Nauczycielka oczywiscie podchodzi do nich 1 pomaga. Tym sposobem, dzieci te
kolejny raz dowiaduja si¢, ze optaca si¢ by¢ bezradnym.

W zwigzku z powyzszym bardzo wazne jest ksztalttowanie u przedszkolakow
nastepujacych zachowan nawykowych:

m Pomaganie innym. Wiek przedszkolny jest najlepszym okresem dla
ksztaltowania potrzeby niesienia pomocy innym. W tym czasie dziecko chce by¢
ustuzne 1 jest chetne do pomocy. Wystarczy pomaganie innym skojarzy¢ z
przyjemnymi przezyciami. Doros§li maja wigc okazywaé rado$¢ — nawet
przesadnie — gdy dziecko stara si¢ pomoc, nawet wowczas, gdy czyni to
niezdarnie. Trzeba takze w obecnosci dziecka gltosno opowiada¢ o tym, co
dobrego ono zrobito, a takze jakie jest to wazne i potrzebne. Dzigki temu dziecko
zaczyna rozumie¢, Ze pomaganie innym jest wazng powinnoscig 1 ze mozna by¢
z tego dumnym.

m Nawyk dbatosci o to, aby rzeczy byly na swoim miejscu. Starszy przedszkolak
umie juz dostrzec tad 1 cieszy¢ si¢ z tego. Balagan potrafi skojarzy¢ z niewygoda
I klopotami. Niedopuszczalne jest wigc wyreczanie dzieci w pracach
porzadkowych, nawet wowczas, gdy dorostemu si¢ $§pieszy. Gdy dziecko garnie
si¢ do pomagania 1 chce towarzyszy¢ dorostym przy sprzataniu, trzeba z tego
skorzysta¢, chociaz moze ono przeszkadza¢. Problem w tym, ze czynnoSci
porzadkowe majg swoja logike, 1 dziecko musi to zrozumie¢. Dlatego trzeba
wielokrotnie organizowa¢ wspdlne sprzatanie w nastepujacy sposob:

* najpierw pomoc dziecku dostrzec batagan 1 uswiadomi¢ wynikajace z tego
ktopoty;



* nastepnie pokaza¢ dziecku, co 1 jak trzeba zrobi¢, a potem podpowiada¢ mu
kolejne czynnosci;

* na zakonczenie okazywa¢ dziecku rado$¢, gdy uda mu si¢ co§ sensownie
wykona¢; nie karci¢ dziecka i wstrzymywac si¢ od ciggtego poprawiania.

m Nawyk poszanowania czyjego$ wysitku, a takze dbania o to, aby innym nie
sprawia¢ ktopotéw. Dotyczy to zwyczajnych i codziennych spraw. Dziecko musi
wiedziec, ze:

* trzeba wytrze¢ buty, bo si¢ nabrudzi i mama bedzie musiata umy¢ podtoge, a to
jest trudna praca;

* nalezy zamykac¢ drzwi, bo otwarte drzwi przeszkadzajg innym;

* po positku naczynia odnosi si¢ (lub odstawia) we wskazane miejsce; ® nie mozna
rozrzuca¢ przedmiotow, bo robi si¢ batagan 1 pdzniej trzeba sprzatac.

Starsze przedszkolaki nie maja klopotow ze zrozumieniem sensu takich
spotecznych umoéw. Co innego jednak rozumienie, a co innego nawyk. Dla
utworzenia nawyku szanowania wysitku drugiego cztowieka, dorosli musza
wykorzystywaé kazda sytuacje dla ,,wymuszania” nalezytych zachowan. Dla
ksztaltowania opisanych powinnos$ci wystarczy dzieciom uswiadomic¢, jak one sg
wazne 1 potrzebne. Nastgpnie trzeba by¢ konsekwentnym w egzekwowaniu
wlasciwych zachowan.

m Nawyk wilasciwego zachowania si¢ przy stole i ksztattowanie dobrych manier
przy jedzeniu. Dotyczy to wszystkich czynnosci wykonywanych w trakcie
spozywania positkow, a wiec:

 nakrywania do stotu i sprzatania po kazdym positku;

* siadania przy stole: dziecko ma umie¢ bez upominania usig$¢ wiasciwie na
krzesle, bez podpierania gtowy 1 ,pokladania si¢”, bez zadzierania nog,
przeciggania si¢ 1 ziewania,

* spozywania positku: dziecko ma zajmowac si¢ jedzeniem we wlasciwy sposob:
nie wolno krzycze¢, wota¢ kolegdw, ale mozna cicho rozmawia¢ z innymi
osobami siedzacymi przy stole. Wazne sg tu takze formy grzeczno$ciowe:
Dzi¢kuje ..., Bylo smaczne ..., Prosze ..., Przepraszam — nie chcialem ... itd.
Dziecko musi rozumieé, po co usiadto przy stole i czego si¢ od niego oczekuje.



Zte nawyki tworza si¢ wowczas, gdy jedzenie mylone jest z zabawg. Na przyktad:
dorosty zabawia dziecko i odwraca jego uwage od jedzenia, aby mdc co chwile
wcisngé mu co$ do ust. Bywa, ze dorosli biegajg za dzieckiem z tyzka pokarmu.
Takie i podobne zachowania sg niepotrzebne i fatalne w skutkach.

Dobrych manier przy stole dziecko mozna nauczy¢ skutecznie, gdy dorosli:

e sami przestrzegaja zasad obowigzujacych podczas jedzenia: stdél nakryty,
WSZyscy zajmujg swoje miejsca, dziecko takze siada przy nakrytym stole;

» zachowujg si¢ przy stole tak, aby stanowi¢ dla dziecka wzor do nasladowania;
estetycznie jedza, nie grymaszg, potrafig podzigkowac za przyrzadzenie positku
1 posprzata¢ po nim,;

* pytaja dziecko, ile czego natozy¢ na talerz, a potem podpowiadaja zyczliwie np.
jak ma trzymac widelec, gdzie odtozy¢ pestke z kompotu itd.;

* chwalg dziecko 1 w nagrod¢ pozwalajg mu np. zjes¢ dodatkowy deser. Czasem
konieczna bywa lagodna kara, np. wyproszenie od stolu. Jednak wspdlne
spozywanie positkow nie moze by¢ dla dziecka udreka. Trzeba pamigtac o tym,
ze dziecko nie moze opanowa¢ wszystkiego od razu. Dlatego dorosli musza
zachowa¢ umiar 1 wyczu¢, co w danym momencie jest wazne.

m Nawyk bezkonfliktowego uktadania si¢ do snu. Dotyczy to, niestety, takze
starszych przedszkolakéw. Wieczorne zasypianie bedzie dla dziecka tatwiejsze,
gdy dorosli zadbaja o jego poczucie bezpieczenstwa. Dlatego warto stworzy¢
ceremoniatl zakonczenia dziecigcego dnia 1 udania si¢ na spoczynek. Najlepiej,
jezeli czynnoSci sg stale wykonywane w tej samej kolejnosci. Uktadanie do snu
musi by¢ sytuacja wyciszajacg i milg dla dziecka. Na polecenie dorostego dziecko
ma umie¢ zakonczy¢ zabawe, rozbiera¢ si¢ 1 my¢.

m Czterolatkom trzeba jeszcze pomagaé w rozbieraniu si¢ 1 myciu: dorosty jest
przy dziecku, podpowiada mu, co ma robi¢, dodaje otuchy gestem 1 dobrym
stowem, pomaga tez ulozy¢ ubranka. Po umyciu dziecko naklada pidzamke 1
mowi wszystkim: ,,Dobranoc”. W nagrode ma kilka minut osobistego kontaktu z
dorostym. Moze to by¢ cicha, spokojna rozmowa, bajka czy kolejny fragment
opowiadania. Dziecko ma rozumie¢, ze taka przyjemnos¢ trwa tylko chwilg, a
potem trzeba i8¢ spac.

m Nawyk radosnego budzenia si¢. Mite nastawienie do §wiata od tego wlasnie
zalezy. Dlatego budzenie si¢ musi by¢ dla dziecka radosne: ma usmiechna¢ sig,



wsta¢ 1 powita¢ dorostych. Niedopuszczalne jest zezwalanie na kapryszenie,
obnoszenie si¢ z minami, pokazywanie wszystkim swego ztego humoru itd.
Ktopot w tym, ze nawyku radosnego budzenia nie da si¢ zatatwi¢ nakazem, a co
gorsza krzykiem. Radosne budzenie trzeba wymodelowaé. Dorosty promiennym
usmiechem ,,zaraza” dziecko, a potem razem cieszg si¢ z tego, ze zaczyna si¢
wspolny dzien. Gdy dzieci sg starsze, rodzice mniej na to zwracajag uwage, a
szkoda. To, jak si¢ dziecko budzi, zalezy w duzej mierze od zachowania
dorostych. Jezeli wstajac, dorosli sami narzekaja i marudza, dziecko begdzie
podobnie rozpoczynato dzien. Dodam tu jeszcze, ze jezeli ranek zaczyna si¢ od
pospiechu 1 pokrzykiwania, to caty dzien wypekliony jest niepokojem 1
zdenerwowaniem, bez widocznej przyczyny. Dotyczy to takze dzieci.

m Nawyk wiasciwego zachowania si¢ w ubikacji. Sg to trudne problemy, nawet
dla starszych przedszkolakow. Nauka sygnalizowania potrzeb fizjologicznych to
jedno z najwazniejszych zadan stojacych przed dzieckiem w pierwszych latach
zycia. W badaniach nad osiggni¢ciami czterolatkow stwierdzono, ze mniej niz
potowa dzieci opanowata te czynno$ci w stopniu zadawalajacym. Nalezy wiec
oczekiwaé, ze tak jest w kazdym przedszkolu. Zatatwianie potrzeb
fizjologicznych wigze si¢ z przynaleznoscig do pici: inaczej zalatwiajg si¢
dziewczynki, a inaczej chtopcy. Nie mozna tego myli¢, bo dziecko, zwlaszcza
starszy przedszkolak, musi si¢ zachowywac zgodnie z wtasng plcia.

m Nawyk samodzielnego rozbierania 1 ubierania si¢, a takze dbania o swoje
ubrania. Od tego zalezy samodzielno$¢ dziecka. Rodzice sg sktonni wyrgczaé
dziecko w tych czynnosciach, gdyz, albo nie majg cierpliwosci, albo si¢ $piesza i
nie przewidzieli czasu, jaki jest potrzebny dziecku na samodzielne zmaganie si¢
z czeSciami swej garderoby. Wazne jest to, aby dziecko umiato samodzielnie
natozy¢ i zdja¢ ubranie, a takze utozy¢ je we wlasciwym miejscu.

Ksztattowanie dobrych nawykéw wymaga wspdlpracy =z rodzicami.
Obserwowany juz kryzys wychowania rodzinnego jest takze spowodowany tym,
ze rodzice czesto nie wiedza, jakie zachowania trzeba uksztaltowa¢ u swojego
dziecka. W zwiagzku z tym, zostata podana lista dobrych manier, ktore trzeba
uksztattowac u dzieci. Ma to by¢ wspotpraca rodzicoOw 1 nauczycieli przedszkola,
prowadzona w taki sposob, aby dziecko na tym korzystato.

Warto réwniez, aby rodzice uswiadomili sobie, jak wazne jest:

. Zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci dziecka. Dorosty nie
moze ciggle poprawiaé, strofowac 1 pokazywac¢ ming ze ,,est nie tak”. Kiedy



czlowiek zaczyna si¢ czego$ uczyé, na poczatku zawsze jest niezdarny i
nieuwazny. Nadmierne korygowanie dziecigcych czynno$ci spowoduje, ze
dziecko skojarzy czynnos¢, ktorej ma si¢ nauczy¢, z niezadowoleniem dorostego
1 przykrymi doznaniami. Zamiast ¢wiczy¢, bedzie unika¢ wykonywania tego,
czego wymaga dorosty. Przewidujac przykrosci, bedzie tez broni¢ si¢ ptaczem i
wstrzymywaniem si¢ od dziatania. Grozi to wyuczeniem bezradnoSci.

. Cierpliwos¢. Nie udalo si¢ raz, to nic. Trzeba pochwali¢ dziecko za wysitek
1 tak dhugo ¢wiczy¢ — podpowiadaé czynnosci, zacheca¢ do ich wykonania,
podtrzymywa¢ w dazeniu do celu — az dziecku uda si¢ je wykona¢. Nie wolno
zapomnie¢ o okazaniu rado$ci z dziecigcego sukcesu 1 zacheca¢ do
samodzielnego powtarzania.

. Systematyczno$¢ 1 konsekwencja. Bez tego nie da si¢ przeksztatci¢
czynno$ci samoobstugowych w nawyki. Przyktadem moga by¢ kiopoty z
systematycznym myciem z¢bdw. Mimo ,,smacznych past”, samo szczotkowanie
zeboOw jest mato przyjemne. Nic dziwnego, ze o koniecznosci mycia zebow trzeba
dzieciom ciggle przypomina¢. Nawyk mycia z¢gbow uksztaltuje si¢ dopiero po
latach przymuszania dzieci do codziennego dbania o higien¢ jamy ustne;j.
Podobnie jest z innymi nawykami higienicznymi.

Nie nalezy oczekiwac od dziecka, ze odczuje dyskomfort z powodu nieumycia
rak, noég czy tez twarzy itd. Nie ma rady — dorosly musi ciggle pilnowac,
przypominac i chwali¢, gdy dziecko samo chce zadba¢ o siebie 1 swdj wyglad.
Tylko w taki sposob mozna doprowadzi¢ do uksztaltowania nawykow
higienicznych.
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