Dlaczego warto rozwija¢ kompetencje cyfrowe u dzieci w wieku przedszkolnym?

Wspoélczesny $wiat zmienia si¢ w zawrotnym tempie, a technologia odgrywa coraz wigksza role
w kazdej dziedzinie zycia. Wptywa nie tylko na sposdb, w jaki pracujemy, ale takze jak si¢ uczymy,
komunikujemy i spedzamy czas wolny. W obliczu tych zmian, rozw6j kompetencji cyfrowych staje
si¢ niezbednym elementem przygotowania dzieci do przysziosci. Cho¢ wiele osdéb uwaza,
ze technologia to temat zarezerwowany dla starszych dzieci i mlodziezy, to coraz wigcej ekspertow
podkresla, jak wazne jest wprowadzanie kompetencji cyfrowych juz na etapie przedszkolnym.

1. Wczesny kontakt z technologia jako element rozwoju poznawczego

Dzieci w wieku przedszkolnym sg szczegélnie otwarte na nauke i chtong nowe informacje.
To okres, kiedy ich modzgi rozwijaja si¢ w zawrotnym tempie, a umiej¢tnosci poznawcze
sg na etapie intensywnego ksztattowania. Wprowadzenie elementéw technologicznych, takich jak
proste aplikacje edukacyjne, gry komputerowe czy interaktywne tablice, moze wspiera¢ rozwaj
takich umiejetnosci jak logiczne myslenie, rozwigzywanie probleméw, czy zapamigtywanie.

Aplikacje edukacyjne, dostosowane do wieku, rozwijaja umiejetnosci w zakresie matematyki,
jezykéw obceych, rozpoznawania ksztaltéw, koloréw czy rozwigzywania prostych zadan. Dzieci
uczg si¢ nie tylko poprzez zabawg, ale takze zdobywaja cenne umiejetnosci cyfrowe, ktore stanowig
fundament ich pdzniejszego rozwoju technologicznego.

2. Rozw0j umiejetnosci cyfrowych jako element przyszlej kariery

Cho¢ dzieci w wieku przedszkolnym nie mysla jeszcze o przyszlej pracy, warto pamigtac, ze Swiat
zawodowy, w ktorym beda funkcjonowaé, bedzie wymagal coraz bardziej zaawansowanych
umiejetnosci cyfrowych. Technologie, automatyzacja, sztuczna inteligencja — te 1 inne pojecia stang
si¢ dla nich codzienno$cig. Dlatego juz teraz warto nauczy¢ najmiodszych podstaw obstugi
urzadzen elektronicznych oraz zapozna¢ ich z technologiami, ktore w przysziosci beda stanowily
czg$¢ ich zycia zawodowego.

Weczesne nabycie umiejetnosci, takich jak podstawowa obstuga komputera, tabletu czy korzystanie
z internetu, zwiekszy szanse dzieci na przyszly sukces w szkole i na rynku pracy. Ponadto,
umiejetnosci cyfrowe moga sta¢ si¢ katalizatorem dalszej nauki i pasji zwigzanych z naukami
$cistymi, programowaniem czy robotyka, co otworzy drzwi do wielu zawodow przysztosci.

3. Bezpieczenstwo w sieci i umiejetnos¢ krytycznego myslenia

W dobie internetu i powszechnego dostgpu do informacji, bardzo istotne jest ksztalttowanie u dzieci
odpowiedzialno$ci za korzystanie z technologii. Rozw6j kompetencji cyfrowych w przedszkolu
nie polega tylko na nauce obstugi urzadzen, ale takze na edukacji zwigzanej z bezpieczenstwem
w sieci. Wczesne zapoznanie dzieci z zasadami ochrony prywatnosci, umiejgtnoscia rozroézniania
wiarygodnych zrédet informacji oraz odpowiedzialnym korzystaniem z internetu pozwala im
na bezpieczne poruszanie si¢ w cyfrowym $wiecie.

Ksztattowanie wsrod dzieci zdrowych nawykow korzystania z technologii, takich jak zarzadzanie
czasem spedzanym przed ekranem czy umiejetnos$¢ korzystania z medidw w sposob krytyczny, staje
si¢ kluczowe. Dzieki temu, dzieci nie tylko ucza si¢ technologii, ale takze odpowiedzialnego
podejscia do jej wykorzystywania, co jest niezwykle istotne w dzisiejszym, zdominowanym przez
cyfryzacje Swiecie.



4. Wzmacnianie kompetencji spolecznych i emocjonalnych

Cho¢ technologia czgsto kojarzy si¢ z izolacja i indywidualng zabawa, moze réwniez wspieraé
rozwo6] kompetencji spotecznych. Wspoélne korzystanie z gier edukacyjnych, rozwigzywanie zadan
w grupie czy interakcja z nauczycielem za pomoca technologii mobilnych pozwala dzieciom
rozwija¢ umiejetnosci wspolpracy, komunikacji i empatii. Ponadto, technologie moga by¢ uzywane
do wsparcia dzieci w nauce rozpoznawania emocji, co stanowi wazny element rozwoju
emocjonalnego w wieku przedszkolnym.

5. Dostosowanie edukacji do potrzeb i zainteresowan dziecka

Technologia w edukacji pozwala na indywidualizacj¢ procesu nauczania. Dzigki aplikacjom
1 interaktywnym materiatom, nauczyciele moga dostosowa¢ tempo i zakres materiatu do potrzeb
kazdego dziecka. W przedszkolach, gdzie dzieci r6znig si¢ poziomem umiej¢tnosci, wykorzystanie
technologii stwarza mozliwo$¢ personalizacji nauki w sposob, ktéry jest trudny do osiaggnigcia
w tradycyjny sposob. Dzieci mogg pracowaé¢ nad zadaniami, ktore sa dostosowane do ich
indywidualnych mozliwosci, a nauczyciele moga na biezagco monitorowaé postepy 1 udziela¢
wsparcia tam, gdzie jest to potrzebne.

6. Tworcze podejscie do technologii — od konsumenta do tworcy

Rozwo6j kompetencji cyfrowych w przedszkolu to takze okazja do pokazania dzieciom,
ze technologia to nie tylko narzgdzie do konsumpcji tresci, ale takze do tworzenia. Dzieci moga
uczy¢ sie podstaw programowania, tworzenia prostych animacji czy projektowania grafiki
komputerowej. To nie tylko rozwija ich wyobrazni¢ i kreatywnos$¢, ale takze daje im poczucie
sprawczosci 1 pokazuje, ze technologia to co$, co mozna kontrolowaé, a nie tylko pasywnie
odbierac.

Podsumowanie

Wprowadzenie kompetencji cyfrowych na etapie przedszkolnym to inwestycja w przysztos§¢
dziecka. Rozw0j umiejetnosci zwigzanych z technologia nie tylko ulatwia przyswajanie wiedzy
w pbdzniejszych latach zycia, ale takze ksztattuje odpowiedzialnych uzytkownikéw technologii,
ktorzy beda potrafili wykorzysta¢ ja w sposdb swiadomy i kreatywny. Ponadto, rozwdj cyfrowy
w przedszkolu pozwala na indywidualne podej$cie do dziecka, wspiera rozwoj spoleczny
i emocjonalny oraz przygotowuje maluchy do wyzwan, ktére beda stawia¢ przed nimi szybko
zmieniajace si¢ technologie w przyszto$ci. Technologie to nie tylko przyszto$¢, ale juz
terazniejszo$¢ — dlatego warto umozliwi¢ dzieciom jak najwcze$niejszy kontakt z nimi, by mogly
sta¢ si¢ pelnoprawnymi uczestnikami cyfrowego $wiata.

Olga Kania
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