Zatacznik nr 5
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Regulamin wyjazdu do kina/ teatru/ muzeum/ ............

Gromadzimy sie przed budynkiem szkoty w wyznaczonym dniu o ustalonej godzinie.

Wsiadamy spokojnie do autobusu i zajmujemy miejsca.

Podczas jazdy nie wstajemy z miejsc, nie stajemy na siedzeniach i nie wychylamy sie przez
okna. Zachowujemy porzadek, nie zostawiamy zadnych smieci.

Za szkody powstate w trakcie wycieczki odpowiada sprawca, a rodzice (opiekunowie prawni)
ponoszg koszty naprawienia szkody.

Po przyjezdzie na miejsce wychodzimy spokojnie z autokaru, ustawiamy sie i ruszamy na znak
opiekundw.

Zachowujemy szczegdlng ostroznosé podczas przechodzenia przez ulice.

Nie oddalamy sie od grupy pod zadnym pozorem.

W sali zajmujemy wyznaczone miejsca.

Informujemy opiekuna o wyjsciu do toalety.

Zachowujemy sie kulturalnie.

Zabieramy ze sobg wszystkie papierki, opakowania, itp.

Po zakonczeniu spektaklu/ imprezy zbieramy sie w grupe pod budynkiem i udajemy sie
w kierunku autobusu.

Po powrocie do szkoty udajemy sie na lekcje lub rozchodzimy sie do domow.



Zatacznik nr 6

REGULAMIN WYCIECZKI JEDNO- LUB KILKUDNIOWEJ

1. Podstawowym celem wycieczki jest realizacja celéw dydaktyczno —wychowawczych.
2. Relacje uczen — uczen.

A

B.
C.
D.

Szanujemy potrzebe prywatnosci.

Dbamy o przyjazng atmosfere tak, aby nikt nie czut sie samotny i wyobcowany.
Nie stosujemy przemocy.
Uznajemy istnienie odmiennego zdania na dany temat.

3. Relacje uczen — opiekun, opiekun — uczen.

A
B.

Szanujemy sie nawzajem,
Uczestnikéw obowigzuje stosowanie sie do polecen opiekundw.

4. Kazdy uczestnik wycieczki zobowigzany jest:

A

B.
C.

m

Zapoznac sie z zasadami regulaminu wycieczek szkolnych obowigzujgcych w ZS w Dabréwkach oraz
bezwzglednie sie do nich stosowac.

Zapoznac sie z harmonogramem wycieczki oraz bezwzglednie go przestrzegac.

Wykonywa¢é polecenia oraz dostosowac sie do nakazéw i zakazéw wydawanych przez organizatoréw
(opiekunowie, kierownik, przewodnik, kierowca, pilot).

Zachowywac sie w sposéb kulturalny i zdyscyplinowany. Zachowanie uczestnika wycieczki moze
mie¢ wptyw na bezpieczenstwo innych oséb!

Nie oddala¢ sie od grupy.

Przestrzega¢ zasad poruszania sie po drogach, transportu zbiorowego, bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

Informowaé opiekundw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogacych zagraza¢ zyciu
i zdrowiu uczestnikow wycieczki.

Zgtaszac opiekunowi wycieczki wszelkie objawy ztego samopoczucia.

Dostosowac sie do obowigzujgcych w obiektach muzealnych regulaminow.

Dbac o czystos¢, fad i porzadek w miejscach, w ktoérych sie przebywa.

Kulturalnie odnosic sie do opiekundéw, kolegéw i innych osdb.

Pomagac stabszym, mniej sprawnym.

Bezwzglednie przestrzegaé zakazu palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania narkotykdéw oraz
innych srodkéw odurzajgcych.

5. Miejsce zakwaterowania.

Uczestnik wycieczki powinien:

A. W miejscu zakwaterowania respektowac regulamin osrodka.

B.
C.
D.
E.

Zachowa cisze nocng od godziny 22°° do godz. 6%.

Dbac o sprzet na terenie osrodka, aby pozostat takim, jakim go zastano.
Nie opuszcza¢ samowolnie miejsca zakwaterowania.

Za powstate szkody odpowiada bezposredni sprawca szkody.

6. Miejsca publiczne.

Uczestnik wycieczki powinien:

moow>

Przed kazdym wyjsciem ustawic sie w odpowiednim porzgdku (w parach).
By¢ punktualnym.

Nie oddalac¢ sie od grupy.

W miejscach publicznych stosowac sie do przepiséw ruchu drogowego.
Dostosowac sie do obowigzujgcych w obiektach muzealnych regulamindw.

Wobec uczestnikow, ktérzy nie przestrzegajg regulaminu i zasad przepisow bezpieczenstwa, beda

wyciggane konsekwencje zgodnie ze Statutem ZS w Dabrowkach. W przypadku naruszenia przez ucznia

punktu 4 podpunkt m zawiadamia sie jego rodzicow (prawnych opiekundw) oraz dyrektora szkoty. Rodzice

(prawni opiekunowie) zobowigzani s3 do natychmiastowego odebrania dziecka z wycieczki. W przypadku

koniecznosci wezwania karetki w zwigzku z naruszeniem tego punktu regulaminu kosztami obcigzani sg

rodzice (prawni opiekunowie).



Zatacznik nr 7

10.

11.

REGULAMIN WYCIECZKI GORSKIEJ

Organizacja wycieczek goérskich dla dzieci i mtodziezy szkolnej powinna spetnia¢ nastepujace

warunki:

a) dzieci i mtodziez nalezy stopniowo wprowadzaé w coraz wyzsze rejony gorskie

i na trasy o wiekszej skali trudnosci,

b) prowadzac mtodziez w goéry, nalezy uwzgledni¢ normy wynikajgce z przestanek

fizjologicznych dotyczacych dystansu, czasu marszu i obcigzenia mtodych turystow.

W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzgdkowujg sie rozkazom i poleceniom

prowadzacego.

Uczestnicy wycieczki poruszajg sie wedtug ustalonego porzadku:

a) przewodnik idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedzaé, on dyktuje tempo marszu,

b) uczestnicy idg ,gesiego” w odstepach 1,5 do 2 metréw lub gdy teren na to pozwala, w

luznym szyku po kilka oséb obok siebie,

c) grupe zamyka opiekun grupy; za tg osobg nie nalezy pozostawaé,

d)  grupa nie powinna rozciggac sie na dtugiej przestrzeni.

Na zboczach stromych, sliskich najsprawniejsi turysci znajdujg sie na poczatku i na koricu grupy,

pomagajac mniej sprawnym.

Przy dtugich i stromych podejsciach turysci poruszajg sie wolno, lecz réwnomiernie, rzadko

odpoczywajac; przy podchodzeniu pod goére nie rozmawiaja.

Przy schodzeniu w dot po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwracaé uwage na

kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie nalezy zbiega¢ w dét.

Na trasie odpoczywamy w ustalonym przez przewodnika czasie; czas trwania odpoczynku wynosi

ok. 15 minut (wdéwczas zdejmuje sie plecaki, mozna usigs$¢, ale nie bezposrednio na ziemi

lub gtazach, w czasie upatu trzeba schronic sie do cienia).

Gtéwny odpoczynek moze trwac 1,5 — 2 godziny i powinien by¢ potgczony z positkiem.

Zbyt czeste picie nie jest wskazane. Pragnienie zaspakajamy przede wszystkim w czasie positkow,

przed wyruszeniem w trase i po jej zakoriczeniu.

W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzadkowujemy sie

poleceniom prowadzgcego wycieczke:

a) mgta —w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy sie catg grupg do ostatniego znaku,

b) burza — catg grupa schodzimy ponizej grani i przeczekujemy burze (uczestnicy pozbywaja sie
metalowych przedmiotéw, okrywajg sie pelerynami i w pozycji kucznej przeczekuja burze),

c) zatamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady Sniegu z deszczem) - schodzimy catg grupa
do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu najblizsza,
najtatwiejszg drogg,

d) lek przestrzeni — pomagajg oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonywaniu
niebezpiecznego odcinka — nie dopuszczamy do paniki.

W razie wypadku osobom udajgcym sie po pomoc dokfadnie okreslamy miejsce wypadku i rodzaj

obrazenia. Wzywamy GOPR. Nigdy nie wolno zostawia¢ rannego samotnie, nawet gdy

znajdujemy sie w tatwym terenie gorskim. Udzieliwszy poszkodowanemu pierwszej pomocy i

oczekujemy spokojnie na ratownikow GOPR —u.



