Program Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej , Czyste powietrze wokot nas”

Zatozenia programu:

e Ochrona dzieci przed szkodliwym wptywem dymu tytoniowego.

e Program ten jest adresowany do dzieci przedszkolnych, z udziatem rodzicéw i opiekunéw.

e Stanowi on pierwsze ogniwo w cyklu programoéw antytytoniowych.

e Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztatcenie u dzieci
Swiadomej postawy ochrony wtasnego zdrowia w sytuacjach, gdy sg skazane na bezposredni kontakt
z palacymi.

e Program moze by¢ rozszerzony na sSrodowisko lokalne.

Cele gtéwne programu:

1. Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy.
2. Zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajg w
zadymionych pomieszczeniach lub, gdy dorosli palg przy nich tyton.

Szczegdtowe cele programu:

1. Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych zrédet dymow.

2. Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych dyméw, ,wydobycie” dymu papierosowego.
3. Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwo$é dymu papierosowego.

4. Zwiekszenie wiedzy na temat skutkdw palenia papieroséw.

5. Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktérych mogg by¢ narazane na dym.

Struktura programu:

Program skierowany do dzieci sktada sie z pieciu zaje¢ warsztatowych.

Tytuty zajeé:

I. WYCIECZKA

Il. CO | DLACZEGO DYMI?

IIl. JAK SIE CZUJE, KIEDY DYMI PAPIEROS?

IV. CO SIE DZIEJE, GDY LUDZIE PALA PAPIEROSY?

V. JAK UNIKAC DYMU PAPIEROSOWEGO?

1. Wycieczka — podczas ktérej dzieci beda obserwowaty rézne Zrédta dymu .

Szanowni Rodzice !

Woystuchajcie uwaznie Waszych dzieci porozmawiajcie chwile , podzielcie sie swoimi uwagami na
temat otaczajgcego Was Srodowiska . Pomédzcie dziecku znalezé i powycinaé z gazet ilustracje z
obiektami , z ktérych wydobywa sie dym.

2. Coidlaczego dymi ? — dzieci opowiedzg o réznych zrédtach dymu , przyczynach wydobywania sie
dymoéw . Szanowni Rodzice ! Wasze dzieci na pewno pochwalg sie wiedzg na temat tego, co i
dlaczego dymi . W tym dniu przyniosg jeszcze wazng informacje : ,, papieros dymi, gdyz spala sie w
nim tyton , zas palenie tytoniu niczemu nie stuzy i szkodzi zaréwno temu kto pali, jak réwniez
osobom wdychajgcym dym ,,

3. Jak sie czuje kiedy dymi papieros ? — dzieci dowiedzg sie o szkodliwosci dymu tytoniowego .
Szanowni Rodzice ! Wystuchajcie spokojnie wrazen Waszego dziecka z ¢wiczen oddechowych,
zapytajcie , jakim powietrzem lubi oddychaé . Dziecko bedzie opowiadato jak sie czujg kwiaty,
zwierzeta oddychajgce zanieczyszczonym powietrzem . Przyniosg Dinusia , zapytajcie kto to jest,
czego nie lubi .

4. Co sie dzieje , gdy ludzie pala papierosy ? — dzieci dowiedzg sie o skutkach palenia tytoniu.
Szanowni Rodzice Wasze dzieci nauczg sie piosenki o Dinusiu, z pewnoscig bedg chciaty Wam j3



zaspiewac . Poswiedcie im troche czasu , postuchajcie co majg do powiedzenia .

5. Jak unika¢ dymu tytoniowego ? — dzieci dowiedzg sie , w jakich miejscach mogg by¢ narazone na
dym tytoniowy i jak w takiej sytuacji sie zachowa¢ . Szanowni Rodzice | Wspierajcie Wasze dzieci, gdy
bedg sie bronié przed wdychaniem dymu tytoniowego i narysujg , bagdz umieszczg w swoim pokoju
znak zakazu palenia . Nie ztoscicie sie na nie . Wasze dzieci majg prawo decydowaé, co sie wokot nich
dzieje . W naszym programie nie wystepujemy przeciwko Wam, nie pada ani jedno zdanie
dyskryminujgce palacych rodzicéw. Chcemy wdrozy¢ dzieci do podejmowania Swiadomych wyboréw
radzenia sobie z unikaniem dymu z papierosow .

METODYKA PROGRAMU

Zajecia majg charakter warsztatowy. Ta forma dostarcza dzieciom najwiecej okazji do uczenia sie
przez doswiadczenie.

1. Metody aktywizujgce — stanowig zachete dla dzieci do aktywnego sprawdzenia dostarczonejim
wiedzy, takze wtasnych wartosci, postaw; ¢wiczenia pewnych umiejetnosci, takich jak:
rozpoznawanie zrodet dymu, unikania dymu papierosowego i innych. W programie zastosowane
beda nastepujgce metody aktywizujgce: - wycieczka; - narysuj i napisz - diagnoza wiedzy; - ,,burza
madzgdw” - dzieci mowig co dymi, dlaczego dymi; - ¢wiczenia respiracyjne - oddychanie w rédznych
zdrowych miejscach; - drama - zabawa w kwiatki; - piosenka - posta¢ smoka Dinka; - zabawa w pociag
- ilustracje do historyjki; - znaczki - ,NIE PAL PRZY MNIE”.

2. Praca w matych grupach — dzieci wspdtpracujg ze sobg, prowadzg dialogi, konfrontujg wiedze. Ta
forma pracy jest szansg do zaktywizowania dzieci nieSmiatych oraz treningu asertywnosci.

3. Wspierajaca rola nauczyciela — nauczyciel, ktéry zamierza aktywizowa¢ dzieci, powinien mie¢
Swiadomos¢ koniecznosci koncentracji na dziecku, a w zwigzku z tym przyjmuje role doradcy,
koordynatora, ktory wspiera dziecko w dziataniu a nie kontroluje go. Poszczegdlne zajecia
skoncentrowane sg na odbiorze wrazen poprzez oddziatywanie na wiele zmystéw dzieci oraz
dostosowane sg rozwoju poznawczego, aktywnosci, doswiadczen i potrzeb dziecka. Partnerami
programu na poziomie krajowym jest Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Stowarzyszenie na Rzecz
Dziecinstwa Wolnego od Tytoniu.

PROFILAKTYKA ANTYNIKOTYNOWA

O istotnej potrzebie edukacji dzieci na temat szkodliwosci uzywki Swiadczg wyniki prowadzonych
badan:

e w Polsce codziennie zaczyna palié pot tysigca dzieci,

e rocznie palenia préobuje okoto 180 tysiecy nieletnich,

e do ukonczenia 11 roku zycia, jedna trzecia dzieci ma juz za sobg eksperymentowanie z paleniem,
e ws$rdéd nastolatkéw, jedna czwarta pali regularnie,

e dzieci w Polsce wypalajg rocznie 3 — 4 miliardy papierosow,

e 4 miliony dzieci wdycha biernie dym tytoniowy w domu lub miejscach publicznych,

o w 67 % gospodarstw domowych dzieci narazone sg na dym tytoniowy. Realizacja programu
gwarantuje wszechstronne podejscie do profilaktyki antytytoniowej - wptywa nie tylko na dziecko,
ale takze na jego rodzine, personel przedszkola. Palg koledzy, starsze rodzenstwo, rodzice - przyktad
jest zarazliwy - rowniez ten zty.

Edukacja antynikotynowa staje sie niezbednym elementem wychowania spotecznego, szczegdlnie,
gdy weZmiemy pod uwage zjawisko biernego palenia. Dla dzieci w wieku przedszkolnym bierne



palenie oznacza miedzy innymi:

® zmniejszong gotowosc szkolna,

e zaburzenia rozwoju psychoruchowego,

e zaburzenia zachowania dziecka,

e zwiekszong czesto$¢ wystepowania przewlektego zapalenia ucha srodkowego,

e zmniejszenie odpornos¢ immunologicznej organizmu.

Dorosli nie zdajg sobie sprawy, ze palac narazajg swoje dzieci na choroby zwigzane z natogiem
tytoniowym. Z badan wynika, ze w Polsce ponad 4 miliony dzieci w wieku od O - 14 lat wzrasta w
,atmosferze biernego palenia”. Dzieci te trzy i pot razy czesciej zapadajg na choroby uktadu
oddechowego. Bierne palenie wptywa na mtody organizm wielokierunkowo i w sposéb ztozony.
Bierny palacz wdycha zalegajgcy w pomieszczeniu dym, jego strumien boczny, w ktérym stezenie
substancji rakotwdrczych jest 50 razy wieksze niz w strumieniu gtéwnym. Tak wiec biernie palenie
moze by¢ bardziej niebezpieczne od czynnego. Walce z biernym paleniem nie sprzyjajg
nieprawidtowe wzorce zachowan spotecznych, rzadko jest bowiem ono postrzegane w kategoriach
zagrozenia. Palenie przy dzieciach jest prawie normga. Walka z natogiem palenia papieroséw jest
bardzo trudna, trzeba wiec uczyni¢ wszystko co mozliwe, aby przez odpowiednig profilaktyke ustrzec
przed nim dzieci. Do podstawowych metod wychowania przeciw tytoniowego nalezy dawanie
wiasciwego przyktadu, ktéry dziata na wszystkie strony psychiki dziecka, w celu sktonienia go do checi
upodobnienia sie do osoby niepalgcej. Widzimy wiec jak wazng i potrzebng jest edukacja
antynikotynowa od najmtfodszych lat. Warto podkreslié, ze program antynikotynowy nie jest
wymierzony przeciwko rodzicom, ktdrzy sg palaczami, lecz ma za zadanie zwrdcic¢ ich uwage na
zjawisko biernego palenia, na dzieci, dla ktérych bierne palenie oznacza m.in. zwiekszong czestos¢
wystepowania przewlektego zapalenia ucha srodkowego, zaburzenia rozwoju psychoruchowego,
zaburzenia zachowania dziecka, zmniejszong gotowos¢ szkolng, mniejszg odpornosé na infekcje itp.
O CZYM RODZICE PAMIETAC POWINNI:

Szanowni Rodzice, pamietajcie, ze programy profilaktyczne realizowane w przedszkolach, a pdzZniej
w szkotach to nie wszystko! W duzej mierze to od Was zalezy, czy Wasze dzieci bedg miaty w
przysztosci problem z zazywaniem substancji psychoaktywnych, czy tez nie. Dlatego pamietajcie, aby:
e pokazac dobry przyktad swoim zachowaniem;

e spedzac z dzieckiem duzo czasu — jednak nie ilos¢, a jakosc sie liczy!

e umie¢ stuchaé uwaznie tego, co ma do powiedzenia dziecko;

e rozmawiaé z dzieckiem o Swiecie, nawet na trudne tematy;

e ustalac sciste reguty dotyczace palenia i picia w domu;

e prowadzi¢ wraz z dzieckiem ocene tego, co oferujg media, poniewaz srodki masowego przekazu
(reklamy, filmy) sg dla dzieci gtdéwnym srodkiem informacji na temat picia alkoholu, palenia
papieroséw i uzywania narkotykéw;

e zachecac dziecko do aktywnego i twdrczego spedzania wolnego czasu. Drodzy Rodzice serdecznie
zapraszamy do wspdtpracy z nami Materiaty dotyczacy szkodliwosci palenia papieroséow pochodzg z
Programu Przedszkolnej Edukacji Antynikotynowej ,Czyste Powietrze Wokét Nas"

Nauczyciele realizujgcy program :

1. Elzbieta Pudfo- wychowawca grupy SOWY

2. Ewa Lech- wychowawca grupy TYGRYSKI



