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Cele pracy logopedycznej

Cele gtéwne programu:

1. Stymulowanie prawidtowego rozwoju jezykowego dzieci.

2. Wykrywanie i usuwanie wad wymowy.

3. Ksztattowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzen.

4. Doskonalenie mowy juz uksztattowane;j.

5.Wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykéw poprawnej wymowy przyswojone;j
w toku cwiczen.

Cele szczego6towe programu:

1. Dzieci sg zainteresowane stowem mowionym, Spiewanym i czytanym.

2. Dzieci sg zaciekawione sposobem wymawiania wszystkich gtosek.

3. Dzieci sg zmotywowane do pracy nad jezykiem.

4. Dzieci sg zmotywowane do wzbogacania stownictwa czynnego i biernego.

5. Dzieci pracujg nad duzg i matg motorykg oraz koordynacjg pracy analizatoréw:
stuchowego, wzrokowego, czuciowego.

6. Dzieci pracujg nad sprawnoscig artykulacyjng, stuchowg, wzrokowa.

Realizowane obszary:

1. Cwiczenia oddechowe,

2. Cwiczenia stuchu fonematycznego.

3. Cwiczenia fonacyjne.

4. Cwiczenia artykulacyjne.

5. Stuchanie czytanych utworéw literatury dzieciecej z podkresleniem elementow
dzwiekonasladowczych, rytmizowanych.

6. Dziatania werbalne budowane na bazie dziatania tworczego: manipulacyjnego,
konstrukcyjnego, plastycznego, tematycznego.

7. Nauka wierszowanych wyliczanek i rymowanek.

8. Recytowanie wierszy (udziat w konkursie recytatorskim ,Z poezjg za pan brat”).

9. Uwazne stuchanie wypowiedzi innych.

10. Porzadkowanie, klasyfikowanie, liczenie.

11. Cwiczenia autokontroli stuchowe;.

12.Cwiczenia logorytmiczne.

13. Cwiczenia relaksacyjne.

Ogdlny plan pracy logopedycznej:

1. Prace organizacyjne: przygotowanie sali przedszkolnej do podjecia terapii
logopedycznej, zebranie pomocy dydaktycznych.

2. Cwiczenia logopedyczne:

e oddechowe: wyrabianie oddechu dla mowy, c¢wiczenia oddechu przeponowego,

wydtuzanie fazy wydechowej, ¢wiczenia emisyjne, ¢wiczenia ekonomicznego zuzywania
powietrza umiejetnosci synchronizowania pauz oddechowych trescig wypowiedzi.



e gtosowe: wyrabianie wtasciwej tonacji, ¢wiczenia umiejetnosci modulowania sity gtosu
i prawidtowego brzmienia gtosek w sylabach, wyrazach, zdaniach, nasladowanie gtosow.

e stuchowe: usprawnianie odbioru bodzcow akustycznych, rozpoznawanie wrazen
stuchowych, ¢wiczenia poczucia rytmu, rozréznianie gtosek dobrze zle wypowiadanych.

e artykulacyjne: usprawnianie wiasciwego funkcjonowania narzgdéw mowy, wywotanie
gtosek w izolacji, utrwalenie ich poprawnej realizacji w logotomach, wyrazach, zdaniach,

nauka wierszy, piosenek z nasileniem gtoski cwiczonej.

e leksykalne: rozwijanie mowy poprzez

opowiadanie historyjek obrazkowych,

opowiadanie ilustracji, udzielanie odpowiedzi na pytania, gry i zabawy ortofonicznie.

3) Stata wspotpraca z rodzicami — udzielanie wskazéwek i informacji do pracy

z dzieckiem w domu.

Tresci programu:

OBSZAR:
ROZWIJANIE SPRAWNOSCI ARTYKULATOROW

BUDOWANIE KOMPETENCIJI JEZYKOWYCH

TRESCI:

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych.

Pionizacja jezyka.

Cwiczenie prawidtowej kinetyki i kinestetyki aparatu
artykulacyjnego.

Wykonywanie ¢wiczert wzmacniajgcych site
miesniowg jezyka.

Wykonywanie éwiczen miesnia okreznego ust.
Wykonywanie éwiczern mimicznych.

Dostarczanie prawidtowego wzorca ruchowego
gtosek i wyrazdw.

Ksztatcenie kompetencji fonetycznej jezyka, ktore
obejmuje przede wszystkim ¢wiczenia

w réznicowaniu i rozpoznawaniu dzwiekdw mowy.
Zapewnienie warunkow nabycia przez dziecko
kompetencji komunikacyjnych.

Rozwijanie pamieci werbalne;.

Rozwijanie umiejetnosci tgczenia przyczyny ze
skutkiem.

Budowanie i rozwijanie koontekstow znaczeniowych
dla pojec.

Rozwijanie Swiadomosci artykulacyjnej

i autokontroli.

CWICZENIA WSPOMAGAIJACE ROZWOJ MOWY,
PROWADZENIE TRENINGU StUCHOWEGO (PERCEPCII
StUCHOWE)J)

Rozpoznawanie i réznicowanie dzwiekow

z otoczenia.

Rozrdznianie cech dzwiekow.

Rozrdznianie brzmienia i poprawne realizaowanie
poszczegdlnych gtosek.

Wykorzystanie onomatopei i dzwiekow mowy.



CWICZENIA POSZERZAJACE SLOWNIK

CWICZENIA FUNKCJI POZNAWCZYCH NIEZBEDNYCH
DO PRAWIDLOWEGO BUDOWANIA SYSTEMU
JEZYKOWEGO

WYWOLYWANIE GtOSEK | KORYGOWANIE WAD
WYMOWY

CWICZENIA ODDECHOWE

LOGORYTMIKA

Rozwijanie zdolnosci rozumienia polecen stownych.
Wydtuzanie koncentracji uwagi, spostrzegania

i kojarzenia wzorcéw stuchowych, wzrokowych

i kinestetycznych.

Odtwarzanie prostych sekwencji rytméw.
Rozrdznianie melodii.

Cwiczenia rozrdzniajace brzmienie instrumentéw
muzycznych.

Ksztatcenie umiejetnosci dialogowania.
Nauka wierszy i piosenek.

Rozwijanie myslenia logicznego

i symbolicznego, rozumienia zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych w oparciu

o ukfadanie historyjek obrazkowych.

Cwiczenia na materiale stownym, muzycznym oraz
obrazkowym.
Cwiczenia realizujgce prawidtows artykulacje gtosek.

Woyrabianie oddechu dla mowy (,,Zabawy
oddechowe na wesoto”, zabawy z pidrkami,
dmuchajkg, stomka, bartkkami, watg, piteczkami itp).
Cwiczenia ksztattujace prawidtowe torowanie
oddychania.

Wydtuzanie fazy wydechowe;j.

Cwiczenia ksztattujgce umiejetno$¢ dostosowania
dtugosci wydechu do aktu mownego.

Gry i zabawy muzyczno- ruchowe

w ¢wiczeniach usprawniajgcych mowe dziecka.
Cwiczenia w rytmizowaniu dzwiekdw mowy.
Sylabizowanie, rytmizowanie, nazywanie,
wyklaskiwanie dzwiekéw mowy.

Nauka wierszykéw logopedycznych

z trudnosciami artykulacyjnymi.

Zabawy manipulacyjne w ¢wiczeniach
logopedycznych.

Rrozwijanie kompetencji komunikacyjnych przez
zastosowanie adekwatnych do mozliwosci dziecka
form zabawy.



Program logopedyczny ,Gaduta” opracowano w oparciu o literature przedmiotu:

Balejko A.,, Jak usuwac wady wymowy — porady dla nauczycieli i rodzicow”
Bartkowska T.,,,Rozwoj mowy dziecka przedszkolnego”

Btachnio K. ,, Vademecum logopedyczne”

Chmielewska E.,, Zabawy logopedyczne i nie tylko-poradnik dla nauczycieli i
rodzicow”

Chrzanowska A. ,, Zabawy i cwiczenia logopedyczne- poradnik dla logopedy,
nauczycieli i rodzicow”

Demel G.,,,Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola”

Gatkowski T., Jastrzebowska G. ,, Logopedia- pytania i odpowiedzi”
Kaczmarek L. ,, Nasze dziecko uczy sie mowy”

Rumienczyk D. ,, Teksty z ¢wiczeniami wspomagajgcymi rozwoj mowy i jezyka
dziecka”

Rutkowska- Bfachowiak I. ,, Gimnastyka buzi na wesofo”

Sachajska E. ,, Uczymy poprawnej wymowy”

Skorek E. ,, Ksiega zagadek”

Skorek E.,, 100 tekstow do ¢wiczen logopedycznych”

Sprawka R.,Graban J.,,,Logopedyczne zabawy grupowe dla dzieci od 4 do 7 lat’,
Styczek I. ,, Logopedia”

Sztapa K. ,, Cmokaj, dmuchaj, parskaj, chuchaj”

Sniezkowska- Bielak E. ,, Méwie wyraznie”

Wrzesinska M. ,, Chce poprawnie wymawiac- ¢wiczenia logopedyczne”
Wojtowiczowa J. ,, Logopedyczny zbior wyrazow”
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