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WSTEP

Rozwdj cywilizacji niesie za sobg wiele dobrodziejstw, ale takze zagrozen
czyhajacych na mate dzieci. Mys$la przewodnig niniejszego programu jest takie
organizowanie zaje¢ 1 sytuacji, aby dzieci poprzez aktywny udziat mogty poznac

sposoby radzenia sobie w réznych sytuacjach.

Przedszkole jest pierwszg instytucja z jaka spotyka si¢ dziecko, dlatego
jego podstawowym zadaniem jest zapewnienie dziecku poczucia
bezpieczenstwa 1 zdrowia. Dzieci w wieku przedszkolnym posiadajg mate
doswiadczenie zyciowe, zazwyczaj sg nieSwiadome zagrozen swojego lub
czyjegos$ zdrowia i zycia. Realizujac ten program nauczyciele od
najwczesniejszych lat uczg dzieci zachowania w r6znych sytuacjach,
zapobiegania niektorym sytuacjom, badz tez szybkiego pokonywania i unikania

niebezpieczenstw.

Aby wyksztalci¢ u dzieci wlasciwe nawyki 1 postawy nauczyciele beda
systematycznie realizowac roznorodne zajecia dotyczace ochrony swojego

zdrowia zycia.

Niniejszy program ma charakter otwarty, jego tresci moga by¢
rozszerzane lub modyfikowane w kazdej chwili w zaleznosci od potrzeb.
Modyfikacje moga dotyczy¢ czasu i miejsca realizacji danych zaje¢ lub osob

realizujacych.



WARUNKI REALIZACJI

Zaproponowany program przyczynia si¢ do wychowania i rozwoju dzieci
w przedszkolu w Dabréwkach. Za wazne zadania uznajemy ksztalttowanie u
dzieci umiejetnosci prawidlowego zachowania si¢ na drodze, w przedszkolu, na
placu zabaw, dbanie o higien¢, dbanie o swoje zdrowie, dbanie o
bezpieczenstwo innych, dostrzeganie sytuacji zagrozenia, przestrzeganie

ustalonych norm i zasad.

Program jest przeznaczony dla nauczycieli kreatywnych i1 tworczych,
ktorzy potrafig dostosowac tresci 1 dziatania do poziomu dziecka, ponadto
ubogacajg realizacj¢ programu o wlasne pomysty. Aby realizacja programu byta
dla dzieci jak najbardziej atrakcyjna nalezy podja¢ dziatania i wspolprace z
instytucjami i ciekawymi ludzmi. Wychowawcy grup indywidualnie lub
wspolnie beda organizowac spotkania z takimi osobami jak policjant, strazak,
higienistka, oraz wyjscia 1 wycieczki na skrzyzowanie, do apteki, osrodka

zdrowia, wycieczki autokarem.

Wychowawcy grup maja pelng swobode w doborze tresci programowych
1ich interpretacji. Indywidualnie dobierajg $rodki dydaktyczne 1 metody pracy
do realizacji poszczegolnych zadan, adekwatnie do wieku dzieci 1 znajomosci

swojej grupy.



ZAGADNIENIA ZAWARTE W PROGRAMIE

Bezpieczenstwo na ulicy.

Bezpieczenstwo w sali, tazience i na placu zabaw.
Niebezpieczne miejsca do zabawy.

Grozne przedmioty 1 urzadzenia.

Bezpieczne korzystanie z Internetu i komputera.

Zachowanie ostrozno$ci wobec innych ludzi.

N oo g bk w0 DR

Numery alarmowe, prosba o pomoc.



CELE OGOLNE

Poszerzanie wiadomosci dziecka na temat jego bezpieczenstwa w roznych
sytuacjach.

Uwrazliwianie dzieci na potrzebe zachowania bezpieczenstwa w sali
przedszkolnej, tazience, na placu zabaw i podczas wycieczek.
Ksztattowanie nawyku przestrzegania ustalonych norm i zasad.
Ksztattowanie u dzieci wtasciwych postaw w obliczu zagrozenia.
Zapoznanie dzieci z przedstawicielami stuzb 1 instytucjami zwigzanymi z
ochrong bezpieczenstwa zdrowia i zycia.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie.
Uczenie zasad postgpowania warunkujacych bezpieczenstwo dzieci.
Zapoznanie dzieci z zasadami zachowania obowigzujagcymi w ruchu
drogowym.

Uczenie dzieci prawidtowego korzystania z przejscia dla pieszych.
Uswiadomienie dzieciom zagrozen znajdujacych si¢ w Internecie.
Ksztaltowanie koniecznos$ci zachowanie ostroznosci wobec obcych ludzi.
Uswiadomienie dzieciom konsekwencji zabawy w niedozwolonych

miejscach.



CELE SZCZEGOLOWE

DZIECKO:

Rozumie pojecie ,,bezpieczenstwo™.

Wie, jak dba¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w sali, fazience,
na placu zabaw i podczas wycieczek.

Przestrzega ustalonych zasad i norm.

Szanuje zakazy i nakazy dorostych dotyczacych zachowania w
okreslonych sytuacjach.

Wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia 1 gdzie moze
poprosi¢ o pomoc.

Rozpoznaje przedstawicieli stuzb 1 nazwy instytucji zwigzanych z
ochrong zycia i1 zdrowia.

Zna specyfike pracy policjanta, strazaka, ratownika medycznego
higienistki, itp.

Wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw 1 stosowaé
srodkéw chemicznych.

Zna numery alarmowe.

Zna zasady obowigzujgce w ruchu drogowym.

Potrafi prawidtowo korzysta¢ z przej$cia dla pieszych. Stosuje si¢
do barw sygnalizacji §wietlne;.

Zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

Rozumie, ze niektorzy dorosli moga by¢ niebezpieczni.

Wie dlaczego zabawa w okolicy drogi, zbiornikow wodnych itp.

jest niebezpieczna.



METODY

Realizujac cele zawarte w programie nauczyciele sami dobieraja
odpowiednie 1 adekwatne do wieku dzieci metody 1 formy pracy, ktore sg oparte
na roznorodnej dziatalnosci dziecka. Proponowanymi metodami realizacji

programu sg:

e Rozmowy indywidualne i na forum grupy.

e (Gazetki tematyczne w sali i na korytarzu.

e \Wycieczki i spacery.

e Opowiadanie.

e Pogadanki i rozmowy dajace dziecku mozliwos$¢ dzielenia si¢
swoimi obserwacjami 1 przezyciami.

e Wykonywanie prac plastycznych zwigzanych z tematem
bezpieczenstwa.

e Gry i zabawy ruchowe przygotowujace dzieci do roli pieszego,
pasazera.

e Pokaz ilustracji przedstawiajacych skrzyzowania, sygnalizacje
swietlne, przejscia dla pieszych.

e (Obserwacja ruchu drogowego podczas spacerow.

e Organizacja konkursow.

e Uczestnictwo w Gminnym Konkursie Plastycznym ,,Zapobiegajmy
pozarom”.

e Organizacja spotkan z policjantem, strazakiem, higienistka.

o Woycieczki do apteki, osrodka zdrowia itp.

e Zadania stawiane do wykonania.

e Filmy i bajki edukacyjne.



SRODKI DYDAKTYCZNE

llustracje i plansze.

Przedmioty i rekwizyty.

Przybory plastyczne niezbedne do wykonania tematycznych prac
plastycznych.

Ptyty CD z nagraniami muzyki do zabaw ruchowych.

Plyty CD z nagraniami roznorodnych dzwigkow.

Bajki, ksigzki, albumy z ilustracjami zwigzane z tematem zajec.

Nagrania filmow edukacyjnych.



TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia/tematy

Czas realizacji

Podejmowane dzialania

Przewidywane
osiggniecia i

umiejetnosci

Bezpieczenstwo na ulicy

Caty rok szkolny/ maj

- wycieczki na pobliskie
skrzyzowanie,

- obserwacja ruchu
drogowego,

-pokaz ilustracji i filmow
przedstawiajacych
skrzyzowania, sygnalizacje
sSwietlne,

-gry i zabawy dydaktyczne,
-praca plastyczna,

-spotkanie z policjantem,

Dziecko:

-rozpoznaje wybrane znaki
drogowe

-przestrzega ustalonych
zasad bezpieczenstwa
podczas wycieczek i

spacerow.

Bezpieczenstwo w sali,

tazience i na placu zabaw

Caly rok szkolny/wrzesien

-ustalenie zasad
obowiazujacych podczas
zabawy swobodnej,
-wspoOlne stworzenie kodeksu
grupowego,

-ustalenie zasad
obowigzujacych w tazience,
-zwrdcenie uwagi dzieci na
niebezpieczenstwa i
zagrozenia znajdujace si¢ na
placu zabaw,

-utrwalanie i przypominanie
ustalonych zasad,

- wyjasnienie dzieciom
konsekwencji

nieprzestrzegania ustalonych

Dziecko:

- Zna i przestrzega ustalonych
zasad,

- rozumie jakie
konsekwencje niesie za soba
nieprzestrzeganie ustalonych

zasad.




zasad,

Niebezpieczne miejsca do

zabawy

Caty rok

szkolny/maj/czerwiec

- rozmowa kierowana oparta
o wlasne doswiadczenia 1
obserwacje dziecka,

- uswiadomienie dziecku
konsekwencji zabawy w
okolicy ruchliwej drogi,
zbiornikow wodnych itp.

- pokaz ilustracji i historyjek
obrazkowych,

- zwrOcenie uwagi dzieci na
konieczno$¢ dbania o swoje
bezpieczenstwo,

- pogadanka policjanta lub
strazaka na temat zabawy w
miejscach zagrozenia,
-praca plastyczna o podanej
tematyce,

Dziecko:

-wie gdzie i dlaczego nie
moze si¢ bawic,

-wie jakie zagrozenia moga
je spotka¢ w okreslonych

sytuacjach.

Grozne przedmioty i

urzadzenia

Caly rok

szkolny/luty/kwiecien

- spotkanie z higienistka,
rozmowa na temat zdrowia i
spozywania lekarstw,
-wizyta w Osrodku Zdrowia
w Dabrowkach,

- rozmowy i pogadanki z
dzie¢mi,

- uSwiadamianie
konsekwencji samodzielnego
przyjmowania lekarstw,

- zwrdcenie uwagi na
konieczno$¢ wspotpracy z
osobg dorosta podczas
korzystania z urzadzen

elektrycznych,

Dziecko:

- wie, Ze nie moze
samodzielnie przyjmowac
lekarstw,

-rozumie konieczno$¢
wspotpracy z osoba dorosta
podczas korzystania z

urzadzen elektrycznych.




Bezpieczne korzystanie z

Internetu i komputera

Caly rok szkolny/ wrzesien

-uswiadomienie dzieciom
zagrozen ptynacych z
Internetu,

-teatrzyk ,,Bazyl”
przedstawienie pt.
»Zagubiony.pl”,

- pogadanka policjanta na
temat kontaktow z obcymi,
-rozmowy na temat
korzystania z Internetu,

- wypowiedzi dzieci na temat
preferowanych przez nich
gier i bajek,

- opowiadania na temat
przyjazni i relacji

migdzyludzkich,

Dziecko:

- wie, ze nie moze podawaé
swoich danych obcym
ludziom,

- jest $wiadome zagrozen
czyhajacych w Internecie,
-dostrzega konieczno$¢
przyjazni, tworzenia relacji z

rowiesnikami.

Zachowanie ostrozno$ci

wobec obcych ludzi

Caty rok szkolny/ maj

- uSwiadomienie dzieciom
faktu, Zze niektorzy dorosli
moga by¢ niebezpieczni,
-rozmowa na temat kontaktu
z obcymi ludZmi,
-pogadanka policjanta na
temat otwierania drzwi
obcym, oferty podwozki do
domu itp.,

- uSwiadomienie dzieciom ze
nikt nie ma prawa robi¢ im
Krzywdy,

-czytanie opowiadan
dotyczacych podanego

tematu,

Dziecko:

- wie, ze niektorzy dorosli
moga by¢ dla niego
zagrozeniem,

-wie, ze nie moze podawaé
nieznajomym adresu
nazwiska i przyjmowac
zadnych prezentow,

- wie, ze nikt nie ma prawa

go krzywdzic.

Numery alarmowe, prosba o

pomoc

-rozmowa z dzie¢mi na temat

réznorodnych zagrozen

Dziecko:

-zna numery alarmowe,




Caty rok szkolny/

maj/czerwiec

podczas pozaru, wypadku
itp.

- rozmowa o pracy strazaka,
policjanta, lekarza oparta o
doswiadczenia i opinie
dzieci,

- ogladanie ilustracji
przedstawiajacych prace
strazaka, policjanta 1 lekarza,
- spotkanie z policjantem,
-spotkanie ze strazakiem,

- spotkanie z higienistka,
-wizyta w Osrodku Zdrowia
w Dabrowkach,

-zapoznanie dzieci z obrazem
graficznym numerow

alarmowych,

-wie na czym polega praca
strazaka, policjanta, lekarza,
higienistki,

-potrafi poprosi¢ o pomoc w

sytuacji zagrozenia.
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