
WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE SPOSOBÓW I METOD SKUTECZNEGO UCZENIA SIĘ 

W odpowiedzi na zapytania uczniów szkoły podstawowej o to, jak się 

skutecznie uczyd, przygotowaliśmy zbiór podstawowych zasad. Oto one: 

1. Własny kącik, odpowiednie oświetlenie pokoju (najlepiej, gdy światło 

pada z lewej strony). 

2. Przestrzeganie stałych godzin na naukę, cisza, przewietrzony pokój. 

3. Systematycznośd! 

4. Na początku odrabiamy zadanie z tego przedmiotu, który sprawia nam 

większą trudnośd, pamiętając o krótkich przerwach pomiędzy jednym 

zadaniem a drugim. 

5. Bardzo ważna jest samokontrola wykonanej pracy (wyszukiwanie błędów 

i samodzielne ich poprawianie). 

6. Dłuższą wypowiedź na zadany temat piszemy najpierw w brudnopisie, 

po napisaniu czytamy ją w całości, rozważając, czy odpowiada ona 

tematowi, prowadzimy analizę językową. 

7. Proporcje pomiędzy nauką i wypoczynkiem ( w tym wypoczynek bierny 

i czynny). 

8. Prośba o pomoc tylko w zadaniach trudnych ( bardzo ważna jest nauka 

samodzielnego myślenia). 

9. W razie nieobecności w szkole uzupełniamy wiadomości i umiejętności. 

10.  W przypadku większych trudności umawiamy się z nauczycielem 

na dodatkowe zajęcia (np. w ramach godzin kartowych). 

 

SPRÓBUJCIE TE WSKAZÓWKI ZASTOSOWAD W PRAKTYCE, A NA EFEKTY 

NIE TRZEBA BĘDZIE DŁUGO CZEKAD! POWODZENIA W NAUCE! 
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